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BIiLiSSEL ESNEKLiGiN GORSEL SANATLAR EGIiTiMi YOLUYLA OGRENME
VE OGRETME SURECLERINDE YARATICI DEGERLERE DONUSUMU*

Ayse OZTURK™

Ozet

Biligsel esneklik, birey davramiglarmin igsel ve digsal uyaranlardan etkilenmesi, duygularin,
diistincelerin harekete ge¢mesidir. Cevresel uyaranlarla sekillenen kisilik yapisi, bireysel yasam
basarisinin temelini olusturur.

Biligsel esneklik diizeyi yiiksek bireylerin algilama, sorun ¢ézme, gevresel degisimlere uyum ve
yaratici yetilerinin gelismesi, egitim yoluyla kazandirilabilir. Bireylerde uyumlu davranig 6zellikleri,
pozitif alg1 ve disiinme, bireysel giiven ve yetkinlik, bilissel esneklik diizeyi ile baglantilidir.
Degisime ve gelismeye acik esnek birey, olaylar karsisinda uyum ve iletisim becerisi gosterir.
Bireyler, 6z yeterlilik duygusu ile ¢evresel baglarint kuvvetlendirebilir, zorluklar karsisinda kontroli
saglayabilir, igsel ve digsal uyaranlara karsi davraniglarini diizenleyebilir.

[Ikogretim ¢ag1 dgrencilerinin gorsel sanatlar egitiminde, uygulanabilir egitim modeliyle; gorme,
algilama, deneme, sanat iirlinlerini tartisma, sembol ve araglarla iligkilendirme, yeniden yorumlama
ve sekillendirme yetilerinin giiclendirilmesiyle, biligsel esneklik kuramiin amagladigi sonuglara
varilabilir.

Sanat egitimi; bireyin algisi, hedefi, sosyal ¢evre ve davranislarini sekillendirmede, segeneklerinin
farkina varmasinda 6nemlidir. Okul 6ncesi egitiminden baslayarak, ¢ok yonlii diisiinme, sorunlara
alternatif ¢oziimler, sanatsal gelisim asamalarini destekleyen yapici-yaratici ¢aligmalar1 hedeflemeli,
bilissel esneklik diizeyinin gelisimine katki sunmalidir.

Bilissel esneklik diizeyleri yiliksek bireylerin, biligsel islem ve strateji kullanimi, yeni beliren
kosullara uyum saglama igleviyle yasamda daha basarili olduklar gergegi, egitimde bilissel esneklik
kuramindan yararlanmay1 gerektirir. Bu ¢calismada, ilkogretim ¢ag1 6grencilerinde biligsel esneklik
kuraminin sanatsal 0grenme, diisiinme ve sanatsal gelisim silireclerinde uygulanmasi, egitim
programlarinda yer verilmesi gerekliligi degerlendirilmistir.

Anahtar Kelimeler: Biligsel Esneklik Gelisimi, Gorsel Sanatlar Egitimi, Sanatsal Gelisim, Sanatta
Yaratict Ogrenme, ilkdgretimde Sanat egitimi.
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THE CONVERSION OF COGNITIVE FLEXIBILITY TO CREATIVE VALUES IN
LEARNING AND TEACHING PROCESSES BY EDUCATION OF VISUAL ART

Abstract

Cognitive flexibility is the effect of internal and external stimuli on individual behaviors and the
moving of the emotions and thoughts.The personality structure shaped by environmental stimuli
forms the basis of individual life success.

The perception, problem solving, adaptation to environmental changes and development of creative
abilities of individuals with high cognitive flexibility can be gained through education. The
characteristics of harmonious behavior in individuals are linked to positive perception and thinking,
individual confidence and competence, and level of cognitive flexibility. The flexible individual who
is open to change and development shows adaptation and communication skills in the face of events.
Individuals can strengthen their sense of self- sufficiency and environmental ties, provide control
over difficulties, and regulate their behavior against internal and external stimuli.

In the visual arts education of Primary School students, by strengthening their ability to see, perceive,
experiment, discuss art products, relate to symbols and tools, reinterpret and shape, the results of
cognitive resilience theory can be reached.

Art education is important in shaping the individual’s perception, goal, social environment and
behavior, and in making them aware of their choices. Starting from the pre-school education, versatile
thinking, alternative solutions to problems, constructive and creative work that supports the aim of
the stages of artistic development, should contribute to the development of cognitive flexibility.

The fact that individuals with high levels of cognitive resilience are more successful in life through
the use of cognitive processing and strategy, the function of adapting to new emerging conditions,
requires the use of cognitive resilience theory in education. In this study, the application of cognitive
resilience theory in artistic learning, thinking and artistic development processes in primary school
students and the necessity of taking part in educational programs were evaluated.

Keywords: Development of Cognitive Flexibility, Visual Arts Education, Artistic Development,
Creative Learning in Arts, Art Education in Primary Education.
Giris

Biligsel esneklik kurami, 6grenme ortamlarinda ¢oklu bakis agisi, ger¢ekligin farkli gosterimi, yagama dayali
orneklemelerle 6grenmeyi amaglar. Gorsel sanatlar egitimi yoluyla, ilkogretim ¢ag1 6grencilerinde sanatsal
o6grenme, diisiinme ve sanatsal gelisim ve yaraticiliga katkisini saglamak yoniinden bilissel esneklik teorisinin
uygulanmasinda;

a)  Gorsel sanatlar ve tasarim egitiminde, ilkdgretim ¢ag1 6grencilerinin bilgiyi esnek kullanabilme ve farkli
yollardan transfer edebilme durumu,

b) Karmasik ve diizensiz olan bilgi alanlarinin (renk, desen, kompozisyon, goézlem, deney, arastirma,
esinlenme, degerleme vb.) bir arada degerlendirilmesi,

c)  Gorsel sanatlar egitimini, ¢esitli boyutlariyla biligsel esneklik acisindan ele alirken 6grencilerin zihinsel
ve bedensel gelisimleri, kisilik benzerlikleri ve farkliliklari,

d)  Ogrenme etkinlikleri cergevesinde dgrencilere sunulan farkli materyallerle 6grenme.
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Yukarda belirtilen konular, ilkdgretim ¢ag1 6grencilerinin gérsel sanat egitiminin tasarlanmasi siireglerinde goz
6niinde bulundurulmasi gerekli unsurlardir.

Biligsel Esneklik Kurami ve Egitim Siire¢lerinde Kullanimi

Bilissel esneklik kurammin olusturulmasinda temel alian, Isvigreli psikolog Jean Piaget, Amerikali
psikolog D. Ausubel ve Jerome Bruner’in kuramlaridir.

Jean Piaget’e gore, genetik kavrami biiyiime ile eg anlamlidir. Epistomoloji kavramini, bilgi edinme
teorisi olarak sunar. Genetik epistomolojiyi, bilgi edinimlerinin dogum ile baslayan gelisim asamalar1
seklinde aciklar. Piaget, 0-18 yas aras1 donemi dort gruba ayirmistir. 0-2 yas arasi hareket donemi
olarak dis diinyay1 duyularla tanima, 2-6 yas aras1 dil ve sembollerin gelistigi islem 6ncesi, 6-11 yas
arasi, somut islemleri ve kurallar1 algilama, sorunlara mantiksal ¢éziimler iiretme ve diisiincelerin
somut nesneler iizerine yoneltilmesi donemleridir. 11-18 yas arasini, karigik sorunlara mantikli
coziimler arama, soyut diistinme ve sosyal konularda fikirler gelistirmeyi, soyut islemler donemi
olarak siniflandirmistir. Piaget, zihinsel yapiyi, 6ziimseme, uyumsama, dengeleme siirelerinden
gecen yeni deneyimlerle, 6grencilerin etkinliginin gelistirilmesi olarak degerlendirir (Karadeniz,
2008).

D. Ausubel’in anlaml 6grenme kurami ise bireyin dnceden edindigi bilgi birikimi {izerinedir. Yeni
bilgi ve malzeme ile biligsel yapida var olan bilgiler arasinda iligki varsa, 6grenme anlamlidir.
Ogrenci, zihnindeki eski bilgilerle yenilerini biitiinlestiremiyor ve baglanti kuramiyorsa, anlamli
ogrenme gerceklesemez. Ogretmen bilgileri diizen i¢inde sunarsa, 6grenci de bunlar1 alir ve bilgiyi
kodlama sisteminde orgiitleyerek etkili bir sekilde kullanir. Anlamli 6grenmenin gergeklesebilmesi
icin Onceden edinilen bilgiler tam ve dogru olmalidir. Eksik ve yanlis bilgiler {izerine anlamli yeni
bilgiler, baglantilar, kaynastirmalar kurulamaz (Cakict vd., 2006).

Jerome Bruner (1915-2016), bulus yoluyla 6grenme yaklasimini 1960’larda gerceklestirmistir.
Bilmenin bir {iriin degil, bir siire¢ oldugunu belirtir. Ogretmen, dgrenciye bilgiyi hazir sunmak
yerine, 6grenmesini, kesfetmesini saglayacak ortam olusturmali, rehberlik yapmalidir. Bruner’e
gore Ogretim ortami Ogrencide 6grenme istegini ortaya ¢ikarmali, merak ve basarma duygusu
uyandirmali, tesvik etmeli, bilginin kesfini saglayacak etkinliklere yer verilmelidir. Ogrenci boyle
bir ortamda 6grenme siirecine aktif olarak katilir ve kalic1 6grenme gergeklesir (Kara ve Ozgiin-
Koca, 2004).

Biligsel esneklik kurami, Piaget’in Genetik Epistemoloji kuraminin bilissel gelisim kavramindan
esinlenerek, Ausubel’in Anlamli Ogrenme kuraminin énceki ve yeni bilgiler arasinda iliski kurulmasi
kavramlarini merkez alir. Ayrica, Bruner’in bilissel gelisim, bulus yoluyla 6grenme ve problem temelli
ogrenme ile ilgili calismalart ile Salomon’un ortam ve 6grenme etkilesimi ile ilgili diigiincelerini
kapsar. Kuramin ¢ikis noktast iyi yapilandirilmamig bilgi alanlaridir. lyi yapilandirilmamis bilgi
alanlarinin 6zelligi; bilginin uygulama alanlarinin karmasikligiyla ¢ok sayida kavramsal yapinin
birlikte kullaniminin gerekli olusudur. Problemlerin ¢6ziimii i¢in 6grencilerin izleyecegi kesin
bir diizen yoktur, malzemelerle galisilarak farkli ¢dziim yollar iiretilir. Iyi yapilandirilmis bilgi
alanlarinda ise problemin ¢6ziimil i¢in izlenecek yol ve sonu¢ dnceden belirlenmistir. “Biligsellik™;
ogrenme siirecinde bilinenlerin bellekte hatirlanarak yeni bilgilerle harmanlama, ¢ikarimlar yapabilme,
etkili 6grenme siireglerinin kullanilmasidir. “Esneklik” bilgilerin farkli durumlara transfer edilerek
kullanilabilmesi ve degisik ¢6ziim yollar iiretebilme becerisidir (Karadeniz, 2004).

Bilissel esnek bireyler, farkli durumlara kars1 esnek, 6grenme siire¢lerinde odaklanma diizeyleri tam,
degisikliklere uyumludur, alternatif ¢éziimler iiretir ve giiven duygular1 yeni ortamlarda sarsilmaz.
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Esnek olmayan bireylerde ise dikkat daginiktir, farkliliklari, degisiklikleri kabul etmemek i¢in direng
gosterirler. Yeni bir durumla karsilastiklarinda degisik secenekleri diisiinebilen kisiler digerlerine
oranla bilissel olarak daha esnektir ve davranislarinin sonucuna giivenirler. Iliskilerinde tutum ve
davraniglari olumlu ve uyum icinde olurlar (Hazal, 2014).

Kisilik sosyal ¢evrenin etkisi ve bilissel siireglerin karsilikli etkilesimi sonucu olusur. Davraniglar
cevresel uyaranlar ile bilissel siireclerin sonucudur. Kisiligin olusmasinda beklentiler, inanclar,
hedefler, niyet ve benlik algis1 bulunur. Bireyler olaylar karsisinda diislincelerini harekete gecirir ve
davraniglar gosterir. Diislincelerin davranisa doniisiimii sirasinda kisiler bir davranig gostermeden
ve karar vermeden 6nce segeneklerinin farkinda olmalidir Onemli olan en dogru secenegi gérmek
degil, secim yapmadan once olasi segenekleri gorebilmektir. Bilissel esneklik; bireyin, olaylara, yeni
durumlara uyum siirecinde farkli yollarin ayriminda olmasi, segenekleri degerlendirebilmesi ve
uygulama siirecinde esnek kararlar alabilmesi, yetkinligini bilmesi, hissetmesi olarak tanimlanabilir
(Diril, 2011). Bilissel esneklik; zihinsel jimnastik egitmeni olabilmek ve farkli diisiinme sistemleri
arasinda ne kadar hizli ve kolay degisim yapabildigimizdir. Farkli diistinceler, olaylar, kaliplar
arasinda benzersiz birlestirmeler dnemlidir. Bunun i¢in en iyi yollardan biri sanat egitimidir (Bas,
2017).

Ogrenme ve Ogretme siire¢lerinin tasarimi ig¢in Spiro ve arkadaslarinin gelistirdigi biligsel esneklik
kurami1 dort oneri sunmaktadir (Karadeniz, 2004).

a) Ogrenme etkinliklerinde kullanilan materyaller farkli amaglar i¢in yeniden yorumlanmali,
icerigin tek bir acidan degerlendirilmesinden kaginilmali, 6nemli noktalarin goriilmesi
saglanmalidir. Ayni materyalin farkli amaglar igin tekrar degerlendirilmesiyle zihinsel yapilarda
yeniden organize siireci yasanmakta ve bilginin esnek olarak bagka bir duruma adaptasyonuna
olanak saglanmaktadir.

b) Bir alana ait karmasik ve diizensiz kavramlarin dogal yapisi, 6grenciye gosterilmelidir.
Materyal igeriklerini dogal yap1 yerine basitlestirerek vermek degistirilmesi zor olan yanlis
kavramsallagtirmalara neden olmaktadir.

c) Bilginin yapilandirilmas: siirecinde 6grenme islevi drnek olay temeli {lizerine kurulmalidir.
Ogrencilerin ileri seviyede bilgi edinmesini saglamak igin farkli diisiinme acilariyla bilginin
diger alanlara transferinde &rnek olaylar kullanilmalidir. Ornek olaylarin ¢oklugu dgrencinin
konuyu farkl agilardan gérmesini saglar bilgi transferine ve bilgiyi yapilandirmasina yardimci
olur.

d) Bilgiler ve kavramlar arasindaki baglantilarin 6grenciye gosterimi, onun biligsel yapisinin
diizeyini hazirlayacaktir. Tiim bunlarin ger¢eklesebilmesi i¢in uygun ortamlar gereklidir ve bu
ortamlar bilginin farkli amaglar i¢in farkli yollarla gdsterilmesine, 6gretilmesine izin vermelidir
(Karadeniz, 2004).

Cocuk bedensel, zihinsel olarak gelisirken ¢evreyle etkilesimi siirecinde birtakim yetilerini de gelistirir.
Cocuklar kalem tutma, ¢izme, boyama davraniglar1 gosterirler. Karalamaya basladig ilk ¢izgiler
degiserek gelisir (Yolcu, 2004, s.149). Egitimde basar1, ¢ocuklarin farkli 6grenme yetileri dikkate
almarak yapilandirilmalidir. Goérsel sanatlar egitimi, cocugun grafiksel gelisim basamaklarina uygun
olmalidir. Devimsel- duyusal, somut iglem ve biligsel islem basamaklar1 dikkate alinmali, ¢ocuk
resimlerinin sistematik bir gelisme ¢izgisi igerisinde gelistiginden hareketle, basitten karmagiga
dogru organik bir bag kurulmalidir (Vural, 2011, s.129).
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Sanatsal (Grafiksel) Gelisim Basamaklar (2-14 Yas)

Bilissel esnekligin 6z yeterlilik boyutu ile esnek bireylerin yapabilecekleri; ilkogretim cagi
cocuklarinda sanatsal gelisim evrelerine uygun hedefler belirlenerek (basaririm, yapabilirim,
kazanirim vb.) giiven duygusu gelistirilir, uyumlu ve olumlu davranislar kazandirilir.

Victor Lowenfeld’in (1903-1960) gelisim evreleri en ¢ok kabul goren goriistiir (Kirisoglu, 2005, s.
75). Karalama evresi olarak adlandirilan 2-4 yas donemi ilk resimleri diizensiz karalamalardir. Bir
stire sonra ¢izgiler anlam kazanir, kontrol eder ve ¢izdiklerini tanimlamaya baslar. Diizenli ¢izgilerin
baslangici ¢cocukta zeka ve el arasindaki koordinasyon ile kontroliin saglanmasi1 demektir. Kontrollii
hareketlerle giiven duygusu gelisirken, cizimlerini de isimlendirir (Kehnemuyi, 2006, s.22). 4-7
yas arast donem sema Oncesi donem olarak kabul edilir ve karalama doneminde ¢ocugun yaptigi
sekiller, ¢izimler, kesifler bu evreye hazirligidir. Cocugun simgeler olusturabilmesi icin ¢izimler
yapmasi, boyamasi, farkli gerecleri tanimasi, denemelerle bu islemleri tekrar tekrar yapmasi gerekir
(Kirisoglu, 2005, s.78-80). Figiir ¢izimlerinde kollar ve bacaklar kafadan ¢ikmaktadir, algilama
gelistikce yiizdeki organlarin tamami gizilir. Kellog’a gore ¢ocuk ¢izimlerinin gelisimi biitiin
kiiltiirlerde ayn1 siray1 izlemektedir. iribas denilen kafadan ¢ikan kol ve bacaklar ile ¢izilen insan
figilirleri ¢ocugun zihinsel gelisimi hakkinda bilgi verdigi icin zeka testlerinde “bir insan resmi
¢iz” maddesi eklenmektedir. Zeka seviyesini belirlemek igin tek basina ¢izimler yeterli degildir.
Ailenin ve ¢evrenin de degerlendirilmesi gereklidir. Cocugun resim yapmaya kafadan baslamasinin
nedeni olarak, dig diinya ile kurulan ilk baglarin agiz yoluyla olmasi, gérme, isitme, tatma, koklama,
konusma, diigsiinme yetilerinin kafada bulunmasinin etkisine vurgu yapilmaktadir (Cankirili, 2011, s.
178-181). Resim ve diisiince arasinda iliski ¢cabasi baglar ve simge bigimlerinde siirekli yeni arayiglar
sonucu degisiklikler olusur (Kehnemuyi, 2006, s.24).

Cocuklarin farklt durum ve davramislar karsisinda karar vermeden Once alternatif durumlar1 fark
etmeleri saglanmalidir. Duygularini simgelerle ve boyalarla anlatirken, deneysel ¢alismalarla biligsel
esneklik diizeyi yiiksek, her alanda kullanilabilecek yaratict birey davraniglari kazandirilmaya
caligilir.

Sematik evre dedigimiz 7-9 yas doneminde ¢ocugun okula baslamasi, ¢evre degisikligi, yeni
arkadaslar, birer yeni baslangictir ve ¢ocugun yasaminda etkisi goriiliir. Cevreye olan ilgisi artar,
daha gercekei resimlere ve renklere yonelir. Yer ¢izgisi kullanma orani bu donemde %96 lara
ulagir. Cevreyle kurdugu bag sonucu, sema Oncesi evrede ben diyen ¢ocuk biz demeye baslar
(Vural, 2011, s.137-138). Resimlerinde gercegi yansitmaya calisan ¢ocugun renkleri, ¢izgileri,
konular1 6nceki donemin coskusunu kaybeder. Okuma yazmay1 Ogrenmesiyle, resimde yaziyi
kullanir. Yazilarin engellenmemesi gerekir ¢linkii ¢ocugun 6grendiklerini gosterme ihtiyaci vardir
(Buyurgan ve Buyurgan, 2012, s.54-55). Baz1 ¢ocuklarin sema donemi oldukca zengin kavramlari
icerirken bazilarinda zayif olabilir. Oran ve Olgiide ilerleme olsa da nesneler arasi boyutlar her
zaman gercekei degildir. Bu durumun diizeltilmeye ¢alisilmasi, resimlerin gergeklerle kiyaslanmasi
ve ¢ocuklarin zorlanmasi gelisim evrelerine zarar verebilir (Yolcu, 2004, s.156-157). 9-11 yas
ergenlik oncesi donemdir. Arkadas gruplarinda cinsiyet farklar1 goriiliir. Biligsel gelisimleri, fiziksel
gelisimlerinden ileridedir. Bu donemde konusma yoluyla da isteklerini anlatmaya baslayinca, resim
anlatim dili olarak zayiflar ama yaptig1 resimlerde daha detayci ¢izimler goriliir (Vural, 2011, s.140-
141). Cizdigi resimler yasam kurallarini i¢eren, diizenli yasamin anlatildig1 ayrintili ve gercekei
cizimlerdir. Onceki donemlerde diisiinmeden ¢izerken bu asamada ¢izmeden nce diisiiniip planlar
yapar, renkleri ger¢ege uygun seger. Ancak bu donemde ¢izecegi resim ile ilgili teknik bilgilerin
verilmesi ¢ocugun arastirma ve denemelerini engeller, i¢ diinyasi resimlerinde gérmek zorlasir
(Yavuzer, 2012, 5.65-66).
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Biligsel esneklik uygulamalarinda farkindalik, yeni ortamlara ve degisen kosullara uyma ve hizlh
degisim donemi olan bu evrede yeni rollere uyum saglanmasi agisindan Onemlidir. Ergenlik
doneminde yaygin ve hizli gelisime bagli olarak becerilerin gelismesi hizlanir, esnek olma ve
durumlara uyum saglama konusunda 6gretmenin islevi nemlidir. Grup ya da bireysel ¢aligmalarla
isbirligi, yardimlagma, anlayis, saygi gibi 6zellikler toplumsal uyum davraniglarinin gelismesine
katkida bulunur.

Ergenlik donemine giris olarak kabul edilen mantik evresi 11-13 yas arasidir. Fiziksel ve psikolojik
olarak kritik bir donemdir. Gorsel, duygusal ve biligsel gelisimde belirgin ilerleme goriiliir. Gergegi
oldugu gibi yansitma donemidir. Yaraticilig1 zengindir. Elestiri bilinci baskin oldugu i¢in yaraticiligini
olumsuz etkiler. Insan figiirii ayrintili gizilirken cinsel kimlik resimlerde ifade edilir. Tiim nesneleri
ayrintili olarak c¢izebilmek i¢in renk, agik koyu, perspektif onem kazanir. Yetigkinlerin ¢izdigi
konular ve teknikler gibi ¢cizmek ister. Resimlerini begenmese de elestirilmek istemez (Vural, 2011,
s.143-144).

Ergenlik donemi igerisinde problem ¢6zme becerisi olarak degerlendirilen yaraticilik, fark etme,
farkli diisiinme, ileri goriisliilik ve yeni ¢oziimler iiretme asamalarinda 6nemlidir. Yaratici beceriyi
saglayan zihinsel siireclerde biligsel esneklik 6nem arz etmektedir. Bu devrede sanatsal konular
icerisinde iletisim kurma, yeni yollar arama, yeni durumlarla karsilagmada tutum ve davranislara
yer verilerek farkindalik saglanmalidir. Oz giiven ve istenen davramislarin gosterilmesi ¢abalarinda
ogrencilere rehber olunmalidir.

Ergenlik krizi denilen 13 yag ve 6tesi doneminde mantik ¢agina giren ¢ocuk artik ¢cevredeki somut
ve soyut olaylar1 anlayip yorumlayabilir. Kisisel ve toplumsal olaylar ile ilgilenir, kendisi elestiriler
yaparken, elestirilmeyi de kabul eder. Resimsel sorunlar 6grenilerek ¢oziiliir, ergenligin baglangicinda
gorilen biitlinliigiin bozulmasi olay1 degisim gosterir ve resimsel biitiinliik tekrar kazanilir (Kirisoglu,
2005, s5.96). Bilissel esneklik bireyin diisiince sistemi olarak adlandirilabilir. Diisiinceler ¢ocukluk
doneminden baslayarak kazanilir. Anne, baba ve ¢ocuk arasindaki iliskiler biligsel esneklik diizeyini
belirler. Bireyin yagaminin ilk yillarinda ¢evresiyle kurdugu bag sonucu 6grendigi, algiladig:
diisiinceler ve bilgiler yetkinlik beklentisi algis1 olusturmakta, ergenlikte ve yetiskinlikte iliskileri
kolaylastirici etki yapmakta, problem ¢ozme becerisi edindirmektedir. Olumsuz iliskiler saldirganlik,
toplumdan uzaklagma gibi sorunlar dogurmaktadir (Bilgin, 2017).

Sanat egitim araciligiyla bireyin sosyal yetkinlik becerileri gelistirilebilir. Ogrenciler bagarili olmaya
inanmali, sorunlarini ¢ézme becerisi kazanmali ve iletisim kurma acgisindan desteklenmelidir.
Ogrencilerin diisiinme bi¢imlerini degistirmede, hissettiklerini ve tepkilerini sunmada, sert diisiince
yapilarini esnek hale getirmede ve saglikli iliskiler kurmada, biligsel esneklik kuraminin g¢ercevesi
igerisinde yonlendirilmesi igin sanat egitimi deger tasimaktadir. Ogretmen gocugun sanatsal geligim
evrelerini izlerken yapilacak caligmalart; gelisim asamalarina uygun se¢meli ve yaratici bir smif
ortami olusturmalidir. Ogrencilerin biligsel esneklik diizeylerinin gelistirilmesi igin 6zgiir bir
ortamda ve uygun materyallerle calisabilmeleri gerekir. Deneysel calismalar ayni malzemelerle
farkli iiretimler ve konular arasi baglantilar kurulmasimi saglayacak, esnek diisimme ve ¢oziim
tiretme becerilerini gelistirecektir. Sorun ¢6zme odakli ¢aligmalar egitim siirecinde tiim dersler i¢in
uygulanabilir. Ogretmenlerin kendi alanlar1 icinde ¢ocuklara yaklasimi ve konu anlatimi, 6grencide
soru sorma, yaratici diislinme yetilerini gelistirebilir.

Gorsel Sanatlar Egitiminde Yaraticihik

Yaraticilik insanin kendi varligmin goriiniisiidiir. Yaraticiifin en onemli unsuru kisinin yeni
bir olguyla karsilagsmasidir. Saglikli bir ¢ocugun oynadigi oyunlar yetiskin yaraticihigimim ilk

Bilissel Esnekligin Gérsel Sanatlar Egitimi Yoluyla Ogrenme ve Ogretme Siireglerinde Yaratic1 Degerlere Doniisiimii 18



% J lIA International Volume: 4, Issue: 9, November-December/ 2019
&/&/ Journal of Interdisciplinary and Intercultural Art Cilt: 4, Sayr: 9, Kasim-Aralik / 2019

e-ISSN:2548-0634

orneklerindendir. Sanatg1 manzarayla, fikirle, hayalle karsilasabilir; bilim adami laboratuvarda baska
olguyla karsilasabilir. Yaraticiligin diger bir unsuru da kargilagmanin yogunlugudur. Sanatgi, bilim
adam1 ya da ¢ocuk i¢in; kapilip gitmek, gomiilmek, kaybolmak, gibi tanimlamalar kullanilir. Yaratici
stirecte, karsilasma anlarinda degisik duygular yasanabilir. Kan basincinin yiikselmesi, kalp atiginin
artmasi ve yeme igmenin unutulmasi gibi davranislarla karsilagilabilir (May, 2007, s.63-68).

Yasamin her doneminde, duygusal ve zihinsel etkinliklerin sira dis1 davranislar olarak ortaya ¢ikmasi,
akici diisiince yetisidir. Ozden’e gore (2014, s.174), yaraticilikta es ve zit anlamlar birlikte diisiiniiliir,
esnek yaklasimlarla ortaya bir iirlin ¢ikar. Problem ¢dzme, duyarlilik, iiriin gelistirme, giicliigii
tanimlama gibi davranissal ozellikler yaraticihktir. Ozsoy’a gére (2015, Onsdz), dgrencilerde
yetenek ve yetersizlik aranmaksizin gelisen teknolojiyle birlikte, duygusal verilerle beslenmis anlama,
algilama, diisiinme ve uygulamalarla degerlendirme yeteneklerini kullanir hale gelmelerinde esnek
ve kisiye 6zgii bir sanat egitiminin verilmesi zorunlulugu agiktir.

Gorsel sanatlar egitimi, temeli sanat olan bir disiplin alanidir. Sanat degerlerle diisiinen ve {iretim
saglayan zeka triiniidiir; iyi hazirlanmis, siirekli 6gretim programlariyla ve etkili giidillemeyle
tim Sgrencilere dgretilebilir (Kirigoglu, 2005, s.VIII-IX). Genel olarak 6grenmeyi saglamak icin
yapilan etkinlikler 6gretme olarak tanimlanir. Ogretme ¢aligmalari kisi ya da grup araciligiyla
oldugu gibi radyo, televizyon, sinema, kitap vb. materyaller aracilifiyla da yapilir. Belirlenen
hedefler dogrultusunda istendik davranis degisikligi kazandirmak amaciyla, egitim kurumlarinda
yapilan planl 8gretme ¢alismalari, dgretim olarak adlandirilir (Fidan, 2012, s.10). Ogretim teknikleri
ogrencilerde st seviyede zihinsel gelisim saglamali; analiz, sentez, degerlendirme, iliskilendirme,
soyutlama gibi diisiinme yeteneklerini gelistirmelidir. Ogrencilere siirekli bilgi yiikleme yerine bilgi
tiretme ve kullanmay1 amaglayan programlarla; degerlendirme, planlama, 6nceligine gore siralama
becerileri kazandirilmalidir (Ozden, 2014, s.142). Yaratict 6gretme teknigi, zihindeki yaraticiliga
seslenir. Dogru uygulandiginda 6gretmen ve 0grenciler ileri ddiillendirici 6gretme sahalarina ulasir,
Ogrenciler arasinda giiven olugur. Yaratic1 6gretme yonteminde en etkin 6nlem, 6gretme kosullarini
bastan dogru tespit etmektir (Starbauck, 2017, s 8-9).

Yaratici diigiincenin ve buluglarin temel esin kaynagi uyarlamadir. Cevresel etmenler, haberler, doga
varliklari, tarihi olaylar, filmler, yazili kaynaklar gorsel sanatlar i¢in yeni iiriinlerin tasariminda
¢c1kis noktasi olabilir. Unlii ressamlarin yasamlarinda bu tiir rnekler goriiliir. Diisiinsel gii¢ beyinde
yaratilmak istenen fikirle imgelem olusturabilir. Imgelem zihinde olusturulan gériintiidiir. Yaratilmak
istenen seyin hayal edilmesidir (Ozden, 2014, s.195). Goérsel sanatlar egitimi siirecinde iki ve iic
boyutlu ¢alismalar yoluyla hayal kurma, diisiinme, anlama, tartisma, elestirme ve soru sormayi
destekleyen calismalar yapilir. Beyin firtinasi, soru-yanit vb. degisik yontemlerle 6grencilerde ilgi
uyandirma ve uygulama calismalarinda bilissel esneklik kuraminin genel ilkeleri i¢erisinde yer alan
bilgilerin yapilandirilmasi, kavramlar arasindaki baglantilar ve farkli bakis agilari, kaynaklara ulagma
gibi durumlar gozetilmelidir. Gorsel sanatlar egitiminde, ogretilebilir tekniklerin uygulanmasiyla,
yaratici diiglinen, algilayan, yorumlayan, imgelem giiciine sahip birey davraniglari kazandirilmasi
hedeflenmelidir.

Diisiinme, 6grenilen bilgi, beceri, sezgi, deneyim, tahminlerde bulunma gibi yetileri kullanarak
yeni sonuglara ulagsma cabasidir. Diisiinme siirecinin en ¢ok bilinen bigimleri elestirel, bilimsel,
hiikiim ¢1karma, analitik diisiinmedir (Ozden, 2014, 5.139). Ogrenciler, oyun, sanatsal ¢aligmalar ve
deneylerle diisiince sistemlerini gelistirerek yapici, yaratici birey kimlikleri olustururlar. Diigiinme,
bilissel gelisimin ve biligsel esneklik diizeyinin gelistirilmesi agisindan gereklidir. Sanatsal 6grenme
stireglerinde diger 6grencilerle etkilesim, yaratici sinif ortami, 6gretim materyalleri ve karsilasilan
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kaynaklarla ortaya c¢ikan farkli durumlarda bilgi transferi, ders ortaminda sanat &gretmenleri
tarafindan yonlendirilerek saglanir.

Ogrencilerde yaratict diisinme ve calismaya engel durumlardan biri de calismalarin not ile
degerlendirilmesi ve yasitlariyla kiyaslanmadir. Gorsel sanatlar egitimi gorsel algi, sanat tarihi, sanat
elestirisi, estetik ve kiiltiirel okuryazarlik gibi sanat bilgilerini de kapsar. Ogretmen her dgrencinin
farkli konularda yaratici olacagini bilerek yonlendirmeler yapar. Yaraticiligin ¢esitli yonlerini bilmek
gorsel sanatlar 6gretmenlerinin dgrencilerde belirli ve anlamli hedef davranislar1 gelistirmelerini
saglar. Kabul edilen yaratici nitelikler duyarlilik, akicilik, esneklik, 6zgiinliik, ¢oziimleme, birlestirme,
yeniden tanimlama, tutarli ve uyumlu diizenlemedir. Duyarlilik; yaraticiligin olusmasinda gerekli
ve olaylar ya da durumlar karsisinda toplumsal, algisal estetik bir ilgidir. Akicilik; olaylar arasi
baglantida ve tasarimlarda hizla organizasyonu gerceklestirmedir. Esneklik; karsilasilan durumlarda
¢oziim iiretme ve yeni gelismelere uyum siirecidir. Ozgiinliik; sira dis1, farkli bakis acilarryla tek olma
durumudur. Céziimleme; konunun biitiinden pargalara, ayrintilara indirgenmesidir. Birlestirme; farkli
Ogeleri, parcalar1 yeni ve anlamli bir biitiine ulastirma becerisidir. Yeniden tanimlama; nesnelerin
islevlerini degistirme ve yeni biitlinlere ulagmadir. Tutarli ve uyumlu diizenleme; parcalar arasindaki
degistirilemez biitiinliiktiir (Ozsoy, 2015, 5.140-144).

Yaratici nitelikler biligsel esneklik kuraminin bireyde tanimladigi 6zellikleri icerir. Bu 6zellikler
basariya ulasmanin ve yaraticilign gelistirmenin temelidir. Sanat egitimi okul oncesi egitimden
baslayarak cagdas diizenlemelerle yeniden yapilandirilmali, egitim O6gretim programlari iginde
sanata 6nem verilmeli, sanat egitimi genel egitimin 6nemli unsuru haline getirilmeli, tiim egitim
kurumlarimi kapsayacak bi¢cimde degerlendirilmelidir.

Sonuc¢

Sanatsal egitimin amacladig1 6grenme etkinliklerinde 6grencilere bilgi ve beceriler kazandirilirken,
farkli bilgi ve beceriler edinebilme isleviyle, istenilen bilgiye ulasilabilme yaninda, bilgiyi kendi
acilarindan tercih edecegi yontemlerle dgrenmelerine olanak verilmesi gereklidir. Ogrenciler,
degisen kosullara kars1 birden ¢ok ¢oziim iiretme, diisiinme yontemini ve yaklagimlarini degistirme,
gereksinimlerin yeniden yorumlanmasi, tepkileri degisen durumlara uyarlayabilmeleri kapsaminda
yonlendirilmelidir.

Giizel sanatlar egitiminin Onemi, sanayilesmenin gelismesiyle birlikte, toplumlardaki olumsuz
degisimlere karsi, bireylere duygusal ve yaratici degerler sunma agisindan dnem kazanmustir. Insanin
sanatsal yaratim diisiincesi, algilama ile birlikte duyulari, ¢evre hakkindaki bilgileri biriktirme ve
yorumlamay1 gerektirir. Bu agidan sanatsal ve bilimsel yaraticilik, kisisel ve sosyal niteliklerin
gelisimi, egitim ortamlarinin iyilestirilmesiyle saglanabilir. Giizel sanatlar derslerinde, yaratici
faaliyetleri gelistirmede bilissel esnek diisiinme sistemlerine yer verilmesi zorunludur.

Toplumsal degisim giinliikk yasami etkiledigi gibi egitim kurumlarimi da etkiler. Ogretmen ve konu
merkezli bir egitim anlayis1 yerine, 0grencinin 6grenme istegini hedef alan egitime doniilmesiyle,
yaratici diisiinceyi 6grenme ve 0gretme, bilgiyi isleme siireglerinde biligsellik uygulamalarina yer
verilmelidir.

[Ikogretim ¢ag1 dgrencilerinde, yaratict degerlerin gelistirilmesine rehberlik edecek gorsel sanatlar
Ogretmenlerinin, OZrencilerin yaratict yeteneklerini gelistirmek igin egitim teknikleri ve biligsel
esneklik kurami konularinda bilgilendirilmeleri zorunludur. Ornek olaylar diizenleme, ortam
tasarimlar1 ve gerekli programlart kullanma, grup c¢aligmalarindan yararlanma, egitim teknolojisi
uzmanlariyla ¢aligma gibi egitimsel deneyimler kazanmalari saglanmalidir.
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Bilissel esneklik ve 6z yonetimli 6grenme, cagimizda dne gikan bir 6grenme yontemi olarak onemlidir.
Ogrencilerin bilissel esneklik diizeyini yiikseltmekle, akil yiiriitme, grupla isbirligi, farkli goriislere
acik olabilme ve bencillikten uzak davranislar gelistirmeleri hedeflenmelidir. Calismalar ve tiretimler
sonucu, 6zgiir diislinebilen, problem ¢6zme becerileri giiglii, ayni anda farkli konulara adapte olabilen
birey davranislari kazanma, biligsel esnekligin gorsel sanatlar egitimi yoluyla, 6grenme ve 6gretme
stireclerinde yer almasiyla olanaklidir.
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